Segunda-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Terga-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

?;Quarta—feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

/Quinta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

j;Sexta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Ementa Refeitorio Refeitorio RP

Almoco
Refeicao

de legumes
Massada de Atum e salada

Mousse de chocolate ou fruta da época

De grao de bico

Costoletas de cebolada ¢/ batata cozida e salada mista

Fruta da época

Couve coragéo

Filetes de pescada c/ salada russa e salada de tomate

logurte ou fruta

Couve flor

Bife de peru ¢/ cogumelos, arroz de cenoura e salada

Fruta da época

de juliana

Pescada a sevilhana c/massa de feijdo e salada

Pudim ou Fruta da época

19/09/2016
200912016
2110912016
22/09/2016

23/09/2016
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